
Bedienungsanleitung
Mobifit Pro

Bewegungstrainer

Enjoy mobility.

Garantie-Urkunde

Modellbezeichnung: Mobifit Pro
Modellnummer:

Seriennummer:*
* (vom Fachhandel einzutragen)

Fachhändler:

Datum und Stempel



1. Wichtige Sicherheitsanweisungen

Wenn Sie ein elektrisches Gerät benutzen, sollten Sie immer die
grundlegenden Vorsichtsmaßnahmen beachten, einschließlich der 
folgenden:

Lesen Sie alle Anweisungen vor dem Gebrauch durch.

Gefahr  –  um das Risiko eines Elektroschocks zu verringern:
Ziehen Sie den Stecker des Gerätes immer unmittelbar nach Gebrauch
und vor der Reinigung aus der Steckdose.

Warnhinweis  – um das Risiko von Verbrennungen, Feuer, Elektro-
schock oder Personenschaden zu verringern:

1.	Lassen Sie das Gerät nie unbeaufsichtigt, wenn es eingesteckt
	 ist. Stecken Sie es bei Nichtgebrauch aus, auch wenn Sie Teile
	 anbringen oder abnehmen.
 
2. Benutzen Sie es nicht unter einer Decke oder einem Kissen.
	 Übermäßige Hitze kann zu Feuer, Elektroschock oder Personen-
	 schaden führen.
 
3. Genaue Beobachtung ist notwenig, falls das Gerät von oder
	 in der Nähe von Kindern, Kranken oder behinderten Personen
	 benutzt wird.
  
4. Verwenden Sie dieses Gerät nur für den bestimmungsgemäßen
	 Gebrauch, wie in dieser Anleitung beschrieben. Verwenden Sie
	 keine Zusätze, die nicht vom Hersteller empfohlen werden.

5. Verwenden Sie dieses Gerät nicht, falls das Kabel oder der
	 Stecker beschädigt sind. Falls es nicht richtig funktioniert, es
	 fallen gelassen oder beschädigt wurde oder ins Wasser gefallen
	 ist, bringen Sie das Gerät zum Kundendienst zur Kontrolle und
	 Reparatur.

6.	 Tragen Sie dieses Gerät nicht mit dem Kabel und verwenden
	 Sie das Kabel nicht als Haltegriff. 
 
7.	 Halten Sie das Kabel von heißen Oberflächen fern.  
 
8.	 Verwenden Sie das Gerät nicht, falls die Lüftungsöffnungen
	 blockiert sind. Halten Sie die Lüftungsöffnungen frei von Fusseln,
	 Haaren etc. 
 
9.	 Lassen Sie weder Gegenstände in die Öffnungen fallen noch
	 stecken Sie welche hinein. 
 
10.	Benutzen Sie das Gerät nicht draußen. 
 
11.	Benutzen Sie das Gerät nicht in der Nähe von Spraydosen oder
	 der Verwendung von Sauerstoff. 
 
12.	Um das Gerät aus zu stecken, schalten Sie alle Schalter auf aus
	 und ziehen dann den Stecker aus der Steckdose. 
 
13.	Halten Sie Kinder fern von den ausgeklappten Pedalen.
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2. Fernbedienung

Hauptschalter
Der Hauptschalter befindet sich am Gerät unterhalb der Fernbedie-
nung. Wenn der Knopf auf die “0”-Position geschoben wird, ist der 
Strom abgeschaltet. Um den Mobifit Pro anzuschalten, drücken Sie bit-
te den Hauptschalter am Gerät, auf die “I” Position. Danach leuchtet 
der Hauptschalter rot. 

Power
Wenn der Hauptschalter eingeschaltet ist, drücken Sie die “Power”-
Taste einmal und das LCD-Display wird eingeschaltet. Alle Funktions-
tasten sind jetzt einsatzbereit.

Mode
Mit der Mode Taste können Sie voreingestellte Trainingsprogramme 
auswählen. Folgende Modi stehen zur Auswahl:
Modus 0:	Manueller Betrieb, die Zeit, Geschwindigkeit und Richtung 
	 kann nach individuellen Vorlieben eingestellt werden.
Modus 1:	 Auto-Betrieb (km/h) die Geschwindigkeit variiert zwischen 
	 3-4-3-4-3-4.
Modus 2:	 Auto-Betrieb (km/h) die Geschwindigkeit variiert zwischen 
	 3-4-5-4-3-5
Modus 3:	 Auto-Betrieb (km/h) die Geschwindigkeit variiert zwischen 
	 3-4-5-6-5-4
Mode 4:	 Auto-Betrieb (km/h) die Geschwindigkeit variiert zwischen 
	 4-5-6-5-4-3
Modus 5:	 Auto-Betrieb (km/h) die Geschwindigkeit variiert zwischen 
	 4-3-4-5-6-5

Geschwindigkeit
Modus 0: Manueller Betrieb. Drücken Sie “+” um zu beschleunigen oder 
“- “ um die Geschwindigkeit zu reduzieren. Sie können Geschwindigkei-
ten zwischen 3 km/h, 4 km/h, 5km/h oder 6 km/h wählen.

Zeit
Modus 0: Manueller Betrieb. Drücken Sie “+” um die Trainingszeit zu er-
höhen oder “-” um die Zeit zu reduzieren. Sie können eine Trainingszeit 
zwischen 3min,6min, 9min  oder 12 min einstellen.

umkehren
Wenn das Gerät eingeschaltet ist und läuft in jedem Betrieb, drücken 
Sie “reverse”-Taste einmal, um den Motor Drehrichtung ändern.

Zeit

Distanz

Zeit erhöhen

Geschwindigkeit
reduzieren

umkehren

01

Geschwindigkeit

Geschwindigkeit
erhöhen

Zeit reduzieren

Ein- / Ausschalter

Kalorien

Modus

Modus
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3. Montage

Bitte ziehen Sie die Schrauben (D) mit den Unterlegscheiben (E) mittels 
Werkzeug (F) fest an. Danach schrauben Sie die Pedale (C) ebensfalls 
mittels Werkzeug (F) fest und kontern diese mit den Schrauben (G). 
Achten Sie bitte darauf, dass Sie die Pedale auf der jeweils richtigen 
Seite anbringen (R/L).

5. Zusätzliche Angaben

	 Stromquelle:	 AC220V – 50Hz
	 Leistung:	 40 W
	 Motor:	 AC220V – 50Hz
	 Gewicht:	 5,5 kg
	 Maße:	 410 x 290 x 480 mm

Wird das Gerät nicht verwendet schaltet es sich au-
tomatisch nach 60 Sekunden ab. Sie können das 
Gerät wieder starten, indem Sie die “Power”-Taste 
drücken.  

Personen mit Muskelbeschwerden, Herzproblemen 
oder anderen Gesundheitlichen Einschränkungen, 
sollten vor der Benutzung einen Arzt aufsuchen. 

Belastbarkeit bis 100 kg

4. Auto-Schutz-Funktion

Der Hauptschalter befindet sich am Gerät unterhalb der Fernbedie-
nung. Wenn der Knopf auf die “0”-Position geschoben wird, ist der 
Strom abgeschaltet. Um den Mobifit Pro anzuschalten, drücken Sie bit-
te den Hauptschalter am Gerät, auf die “I” Position. Danach leuchtet 
der Hauptschalter rot. 
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